
အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ  ်ိဳးအ ်ိဳး အၾကမ်္ိဳး ကမ္မႈႏွ ္င့္ က ိုဗစ-္၁၉ ေ ဒ ေက ကက္စ္ိုေ   ်္ိဳး   ်္ိဳး-  ံို်ိဳး  ဒ ္ က္   မႏွဒပ္ံိုအ  ္င့္  ္င့္

အဘက္ေၾက  ္င့္ေ ဒ ေက က္က္ စိုေ   ်္ိဳးလ ိုသုသ္်ိဳး၊ ၄ ်္ိဳးအ ်ိဳး
မသ္သ ို႔အသံို်ိဳး ပ မသ္ုသ္်ိဳး? 

စ္်ိဳးစမ်္ိဳးေလ႔လ လုအ္ဒအက္ မသ္သသ္င့္ေမ်ိဳး အု ်္ိဳးမ  ်ိဳး အသံို်ိဳး  သ္ုသ္်ိဳး ?

ဒသ္လႏွ  ဲေ ဒ မ  ်ိဳးက ိုသံို်ိဳးပါ !
• ဒသ္လႏွ  ဲ စစ္ဒမ္်ိဳးမ  ်ိဳးမႏွ ေ ဒ မ  ်ိဳးက ို လႏွ ေ အပါါ။
•  ု္ေ   ္မမ က စၥလပ္ မႏွဒ္ဒမ္်ိဳးမ  ်ိဳးက ို စ စစ္ပါါ။

(က ိုဗစ-္၁၉ မဒ ို ္မႏွ ႈႏွ ္င့္ က ိုဗစ္က လ)

လႏွ   ႔ ႏွက္မမ၊ သ ်ိဳးသု္႔  စ္မမႈႏွ ္င့္
အေထ က္အပံံ လလႏွ မမဒ  ို႔က ို

အ မ ံပါသလ ်ိဳး?

အၾကမ္်ိဳး က္မမစစ္ဒမ္်ိဳးမ  ်ိဳး သ ို႔မဟိုဒ္
ေဒအ႔ ံိုေမ်ိဳး မု္်ိဳးမမမ  ်ိဳး   ္င့္ ေ ဒ 

ေက က္က္လု္ အႈၱလ က္က ္်ိဳးသသ္ါ။
အေလ်ိဳးၾက ်ိဳးအ  က္!

က ိုဗစ-္၁၉ မဒ ို ္မႏွ ႈႏွ ္င့္
က ိုဗစ္က လအဒအ ္်ိဳး အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳး မသ္မႏွ 
အၾကမ္်ိဳး က္မမအ ်ိဳး ေဒအ႔ၾကံ လေၾက  ္်ိဳး
(ပ ံ႔ႈႏွံ႔မမ) က ိုက္စ ်ိဳး ပ သသ္င့္ ေ ဒ အ ်ိဳး
အလ ဥ္်ိဳးသ ္င့္သသ္င့္ အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ  ်ိဳးအ ်ိဳး

စစ္ဒမ္်ိဳးေက က္က္   ္်ိဳး   ္င့္သ 
လလႏွ ႈ ို ္သသ္ါ။

ေဒအ႔ ံိုေမ်ိဳး မု္်ိဳးသ္မ  ်ိဳးသသ္
အ မ္မ  ်ိဳးသ ို႔ လံို  ံ စအ 

သအ ်ိဳးေလ က္ ပ ်ိဳး သ ်ိဳးသု္႔
အဒအ ္်ိဳးေလ်ိဳး လႏွ   ႔ ႏွက္
ေဒအ ံိုေမ်ိဳး မု္်ိဳးမမမ  ်ိဳး

မ ပ လိုပႈ္ ို ္ပါါ။

လႏွ 

No

Yes

မ ံပါ

ပ ံ႔ပအ ်ိဳးမမက ို သဒ္မႏွဒ္လု္
 ု္ေ   ္မမေ ဒ က ို
အသံို်ိဳး ပ ႈ ို ္ပါသလ ်ိဳး ? 

(ဥပမ - လစဲ ု္်ိဳး
ဒ ို ္ၾက ်ိဳးမမမ  ်ိဳး၊အက္အသ ေ ခ  ိုမမ
မမ  ်ိဳး၊ ေ ဟ မ  ်ိဳးမႏွ ေ ဒ မ  ်ိဳး)

အၾကမ္်ိဳး က္မမ ပ ံံႈႏွ႔ံမမ ေ ဒ မ  ်ိဳး
လက္လု္ ဒက္လ  ိုု္်ိဳး   ္င့္ ေမ်ိဳး မု္်ိဳးမမ
သ ို႔ဟိုဒ္ အ ္ုက္/မ ိုဘို  ္်ိဳး ိုု္်ိဳးမ  ်ိဳး
အသံို်ိဳး ပ ျပဳ၍ ေ ဒ ေက က္က္   ္်ိဳး

 ပ လိုပႈ္ို  ္ပါသလ ်ိဳး

မ ပ လိုပႈ္ ို ပ္ါါ။. မသ္သသ္င့္ အၾကမ္်ိဳး က္မမ
စစ္ဒမ္်ိဳးမ  ်ိဳးဒအ ္ မ  ို၊ အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ  ်ိဳး၏ ပါ  ္မမ၊

အထ္်ိဳးသ   ္င့္ ၄ ္်ိဳးဒ ို႔အ ်ိဳး က  ်ိဳးလအု္သ္မ  ်ိဳးႈႏွ ္င့္ အ မ္ဒအ ္
လႏွ ေုသသ္င့္အ ါ ဒအ ္ ပ ိုမ ိုအၾကမ္်ိဳး က္မမမ  ်ိဳး ႈႏွ ္င့္/သ ို႔မဟိုဒ္
အလသ္အေသအ်ိဳး ု မ္႔သသ္င့္ ေ ဒ မ  ်ိဳး လလႏွ လ ေစႈို  ္သသ္ါ။

ေဘ်ိဳးက ်္ိဳး ပ ်ိဳး လ ိုအပ္သသ္င့္
သဒ ်္ိဳးအ  က္အလက္ ေပ်ိဳးႈ ို သ္သ္င့္ အေ   ံ
လႏွ ေ အသိုေဒသု ုသ္်ိဳးလမ်္ိဳးမ  ်ိဳး-

• လလႏွ ႈို  ္မမႈႏွ ္င့္ အလ ္်ိဳးအ မစ္မ  ်ိဳး၏ ေ ပ  ္်ိဳးလဲမမမ  ်ိဳး
ပါအ  ္၊ ေ မပံို ုေ္   မ္မမ  ်ိဳး

•  ု္ေ   ္မမ ေပ်ိဳးသ္မ  ်ိဳးႈႏွ ္င့္ စစဒ္မ်္ိဳးဒ ိုမ  ်ိဳး
သ ို႔မဟိုဒ္ အဓ ကသဒ ္်ိဳးေပ်ိဳးအ ်ိဳး
ေဒအ႔ ံိုေမ်ိဳး မု်္ိဳးမမ  ပ လိုပ ္  ်္ိဳး

• လံို   ံစအ ႈႏွ ္င့္ အ ပသ္င့္အ သေဘ ဒ္သ မမ   ္င့္
လိုပေ္   ႈ္ို  ပ္ါကလအဒ္ေ မ က္
လ သ္မ  ်ိဳးက ို ေဒအ႔ ံိုေမ်ိဳး မု်္ိဳးပါါ။ (ဥပမ -
အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳး အ အဲပအစသ္်ိဳးမ  ်ိဳး၊ က ု္်ိဳးမ ေလ်ိဳး
 ု္ေ   ္မမ သ ို႔မဟိုဒ္ ေ ဟ မ  ်ိဳးဒအ ္)

အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳးမ  ်ိဳး၏ လံို   ံေဘ်ိဳးက ်္ိဳးေလ်ိဳးအ ်ိဳး
ေ ဒ ေက က္က္   ်္ိဳး ထက္ အ မဥဲ ်ိဳးစ ်ိဳးေပ်ိဳးလမသ္ !

မလႏွ 

မလိုပေ္  
  ပ္ါႈႏွ ္င့္

မလိုပေ္   ္
ပါႈႏွ ္င့္

အ မ ံသသ္

မလိုပေ္   ္
ပါႈႏွ ္င့္

 မု္ ု္သသ္င့္ စ စစ္မမဒစ္ ိုဒအက္
ဒစ္  ္င့္ ေမ်ိဳး အု ္်ိဳးမ  ်ိဳးက ို
ထသ္င့္သအ ္်ိဳး   ္်ိဳးသသ္

အသံို်ိဳး  ္ႈ ို ္ပါသလ ်ိဳး(ဥပမ -
အ   ်ိဳးသ္မ  ်ိဳး ၾကံ ေဒအ႔ ဲ႔လသသ္င့္

အေဒအ႔အၾကံ မ  ်ိဳး)

အသံို်ိဳးမ  ပ္ါါ။ ၄ ္်ိဳးသသ္
ဘ က ို  ိုလို သသ္က ို
မသ ႈ ို ္ပါါ။ ၄ ္်ိဳးအ ်ိဳး
အသံို်ိဳးမ ပ ႈ ို ္ပါါ။

မလိုပေ္   ္
ပါႈႏွ ္င့္

အေသ်ိဳးစ ဒ္အဒအက္ ပ္်ိဳးဒအပဲါ အက ဥ္်ိဳး   ပ္က ို ၾကသင့္္ပါါ။ (မၾက မႏွ 
လလႏွ ႈို  ္မသ္)

v. ၃ ဇအု ္လ၊ ၂ ၂ 

က ိုဗစ-္၁၉ အက   ်ိဳးသက္ေလ က္မမ
မ  ်ိဳး၏ လ္ထိုအေ   ပ စစ္ဒမ္်ိဳး

မ  ်ိဳးအ ်ိဳး အလႏွ  ္
အ မု္အကဲ  ဒ္လ ဒအ ္

အၾကမ္်ိဳး က္မမအေဒအ႔အၾကံ   ို ္လ 
ေမ်ိဳး အု ္်ိဳးအ    ႔ ထသ္င့္သအ ္်ိဳးႈ ို ္ပါသလ ်ိဳး

အ   ်ိဳးေ ဒ အလ ်္ိဳး မစမ္  ်ိဳး အလ   စႈ္ ို ေ္  လႏွ ေသ 
ေ  ၾက ်ိဳး လံသသ္င့္ ေမ်ိဳး အု ်္ိဳးမ  ်ိဳး
• ဒ ို ္ၾက ်ိဳးထ ်ိဳးသသ္င့္ အၾကမ္်ိဳး က္မမ၏

သေဘ သဘ  ၊ပံိုစံ သ ို႔မဟိုဒ္  ပ ္်ိဳးထု္မမဒအ ္
ေ ပ  ္်ိဳးလဲမမလႏွ ပါသလ ်ိဳးါ။

•  ု္ေ   ္မမ အသံို်ိဳး ပ လ ဒ ္  မ ္င့္ဒက္   ္်ိဳး သ ို႔မဟိုဒ္
ေလ  င့္က    ္်ိဳး လႏွ ပါသလ ်ိဳးါ။

•  ု္ေ   ္မမမ  ်ိဳးအ ်ိဳး လလႏွ ပါသလ ်ိဳး ႈႏွ ္င့္/သ ို႔မဟိုဒ္
ကအ ဲပ ်ိဳး   ်ိဳးု ်ိဳးစအ ေပ်ိဳး   ္်ိဳးလႏွ ပါသလ ်ိဳး၊၄ ္်ိဳးသသ္
ေဘ်ိဳးက ္်ိဳး ထ ေလ က္မမလႏွ ပါသလ ်ိဳး ?

လ္ထိုအေ   ပ စစဒ္မ်္ိဳးမ  ်ိဳးအလ   စႈ္ ို ေ္  လႏွ ေသ 
ေ  ၾက ်ိဳး လံသသ္င့္ ေမ်ိဳး အု ်္ိဳးမ  ်ိဳး
• အၾကမ္်ိဳး က္မမသသ္  မ ္င့္ဒက္လ ပါသလ ်ိဳး ?
• အၾကမ္်ိဳး က္မမ၏ သေဘ သဘ  ၊ ပံိုစံ သ ို႔မဟိုဒ္

 ပ ္်ိဳးထု္မမသသ္ ေ ပ  ္်ိဳးလဲလ ပါသလ ်ိဳး?
• အၾကမ္်ိဳး က္မမအဒအက္

အႈၱလ က ္ စ္ႈို  ေ္  /က ကအက္မမ
အေၾက  ္်ိဳးအ  က္မ  ်ိဳး ေ ပ  ္်ိဳးလဲလ ပါသလ ်ိဳး?

ႈ ို ္ ံအ  ္င့္
Lockdown  ပ လိုပ ္  ္်ိဳး
သ ို႔မဟိုဒ္ အေလ်ိဳးပါသသ္င့္

အသအ ်ိဳးအလ 
ကု္႔သဒ္မမမ  ်ိဳးလႏွ ပါသ

လ ်ိဳး

အသံို်ိဳးမ ပ ႈို  ပ္ါါ။ က  ်ိဳးလအု္ ံလသသ္င့္ အမ   ်ိဳးသမ ်ိဳး အုသ္်ိဳးစိုသ 
 ု္ေ   ္မမမ  ်ိဳးက ို အသံို်ိဳး ပ ၾကသသ္ါ။  ု္ေ   ္မမသံို်ိဳး ေ ဒ အဒအ ္်ိဳး
ေ ပ  ္်ိဳးလဲမမက ို ပ ံ႔ႈႏွံမမ အေ ပ  ္်ိဳးအလဲ အ  စ္ အဓ ပၸါက္သက္မႏွဒ္မမသသ္
မမႏွု္ကု္ေပါ။  ု္ေ   ္မမေ ဒ မ  ်ိဳးသသ္ အ   ်ိဳး ေမ်ိဳး အု ္်ိဳးမ  ်ိဳးက ို

ေ  ၾက ်ိဳးလ ဒအ ္ အသံို်ိဳး  ္သသ္ါ။

ဒသ္လႏွ  ဲ
ေ ဒ မ  ်ိဳးသသ္

လႏွ ေ အ
ေလ႔လ ေုသသ္
သ္င့္ေမ်ိဳး အု ္်ိဳးမ  ်ိဳး

  ်ိဳးအ ်ိဳး
ေ  ၾက ်ိဳးေပ်ိဳးႈ ို ္ပါ
ို ္ပါသလ ်ိဳးါ။


